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Botox Behandlung gegen Bruxismus (Zahneknirschen)

Beim Zahneknirschen, auch bekannt als Bruxismus, pressen Menschen ihre Zahne
unbewusst zusammen, haufig wahrend des Schlafes oder in Stresssituationen.
Dieses Verhalten kann zu gesundheitlichen Problemen fihren. Die Botox-
Behandlung zur Linderung von Zahneknirschen ist eine minimalinvasive Methode,
bei der Botulinumtoxin (Botox) in die Kaumuskeln injiziert wird. Botox kann effektiv
die Symptome von Bruxismus reduzieren, einschlieBlich Kieferschmerzen,
Kopfschmerzen und Muskelverspannungen. Durch die Reduzierung des Drucks auf
die Zahne minimiert Botox das Risiko von Zahnbeschadigungen und Abnutzung. Die
Wirkung von Botox bei der Behandlung von Zahneknirschen halt in der Regel etwa
drei bis vier Monate an.



